VIITRY TAR:
BMBEWY it TORY «I[PP
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7% L. (CYPKOBA

MEHIO ua 20.10.2025 r. 2 nenn( can)
Macca ITnmestie BemecTra E el
HaumeHoBanwe 6mona ckas
TMOPOMU T | Bemku r I HKwuper ¢ , Yrnepoast T
3aBTpak
Cyn MaHHbIH MONOYHBILIH 180 4,4 4,7 17,8 124,5
Kakao ¢ monokom 180 3,5 2,9 16 105
Xneb mueHHYHBIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7
Macno (nopuusamu) 5 0 4,1 0 374
Hroro 3a nprem namu: 405 11 11,9 53,9 361,6
II 3aBTpak
Cox ¢pyKTOBBI (oBOIIHOIH) 180 2.5 2,7 15,1 89,4
Hroro 3a npuém numun; 180 2,5 2,7 15,1 89,4
Oben
Canar 3 Mmopckoii kamycTsl 60 0,6 0,1 0,3 5
Cy1l ¢ MACHBIMH (pHKazenskaMu 180 ‘4,2 9,2 25,7 225,7
Pr16a,3ane4enas B cMeTane ¢
200 11,3 12,1 38.5 276,1
KapTodenem
Komnot u3 cmecu cyxodpyktos 180 0 0 58 232
Xneb pxanoit 50 3.3 0.4 21,2 102
Hroro 3a npuém oamu: 670 19,4 21,8 91,5 632
IMoapnux
Badum 50 23 54 30,1 154,1
Monoko kunguénoe 200 5,6 4,9 9,3 104,8
Hroro 3a nupuém namm: 250 7.9 10,3 394 258,9
Yxan

ChIpHHKH 13 TBOpOTa 150 9.5 10,9 13,9 182,3
ﬁgicc) :;Ianmn Ha CTYILEHHOM 50 0 33 47 493
DpyKThI cBeXHE(6T0KO) 100 0,3 0.3 21,6 120,6
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 9 36,3
Xneb mmeHnyHbIH 40 1.6 0,2 16,6 69,2
HToro 3a npuém numu: 520 12,2 14,7 65,8 457,7
Bceero 3a nenn: 2025 53 61,4 265,7 1799,6




