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//A B. CYPKOBA

MEHIO na 20.10.2025T. 2 menb( s¢an)
macca [luieBble BEMWECTRA FHRTPRVE
HaumeHoBaHHe OnroJa cKas
TOPLHA T bemxu r | HKupsi r l Yraesoabl | jemeraore
3aBTpaK
CyT MaHHBIH MOJIOUHBIH 140 2.7 2.3 9.5 88,9
Kaxao ¢ MONOKOM 180 3,5 2,9 16 104,7
Xnel mueHUYHBIH 30 2,3 0,2 15,1 71
Maci1o (TopLMsIMH) 5 0 4.1 0 374
HMToro 3a npueM NHIIA: 355 8,5 9,5 40,6 302
IT 3aBTpaK
Cox (pyKTOBbIH (OBOIIHOH) 160 1.7 1,6 13,3 65,7
Hroro 3a npuémM NHIIH: 160 1,7 1,6 13,3 65,7
Oben
Canar 43 MOpCKO# KalyCTsl 40 0,4 0,1 0,2 34
Cyn ¢ MACHBIMH
dbpHKage bKaMu 180 42 9.2 25,7 225,7
Pri6a,3amneueHas B CMETaHe C
170 7.6 7,1 22,8 162.9
kapTodenem
KoMIIOT M3 cMecH cyXogpyKTOH 150 0 0 4,9 19,4
Xe6 pxxaHo#H 40 2,6 0,4 17 81,6
Hroro 3a npuéM mHIMA: 580 14,8 16,8 70,6 493
IoagaHK
Badunu 30 1,4 5 22,2 116,2
Monoko KanauéHoe 180 5 4.4 8.3 94,3
Hroro 3a npaéM NHITH: 210 6,4 9,4 30,5 210,5
YixuH

CRIpHMKH M3 TBOpOTa 130 8.3 7.8 13,9 141,9
ﬁgﬁz ::ammu Ha CTYLUIEHHOM 30 - 3 24 20
@pykrb! cBexkHE(36710K0) 100 0,3 0,3 21,6 120,6
Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0 8,9 36
Xne6 nueHHYHbIA 20 0.8 0,1 8.3 34,7
Htoro 3a mpHéEM MUK 460 9,9 10,2 55,5 362,7
Bcero 3a IeHb: 1765 41,3 47,5 210,5 1433,9




